
Scheda supporto sviluppo tema dell’anno AISA 
 
 
 
 
Testo biblico: ESODO 24:9 – 25:9 
 
 
 
 
Tema centrale: 
 
Per servire Dio l’essenziale è avere un cuore volenteroso a prescindere da chi tu sia o da dove ti 
trovi. 
 
 
 
Applicazione: 
 
Tramite un laboratorio esperienziale, ovvero un percorso motorio con la conclusione in un’attività 
di manipolazione, dove i protagonisti sono i ragazzi in modo da dare loro la possibilità di 
interiorizzare la storia e il tema centrale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compilate prima la “Scheda studio A” e poi la “Scheda Svolgimento B”.  
  



	-	Scheda	
	

A – Scheda studio	

Versetto 

Attività, azioni, persone, oggetti Possibili elementi del programma 
Leggete il testo attraverso le “lenti del 
programma” e annotate ogni azione, 
attività, persona… 

Elencate una serie di cose da poter fare 
ispirandovi a ciò che avete scritto nella 
colonna precedente… 

 
 

Esodo  
24:9-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esodo  
25:2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Esodo  
25:8-9 

 
“9Mosè salì con Aronne, Nadab, Abiu e i 
settanta anziani d'Israele. 10Essi videro il 

Dio d'Israele: sotto i suoi piedi vi era 
come un pavimento in lastre di zaffìro, 

limpido come il cielo.” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

“2«Ordina agli Israeliti che raccolgano 
per me un contributo. Lo raccoglierete 

da chiunque sia generoso di cuore.” 
 
 
 
 
 
 

 
 

“8Essi mi faranno un santuario e io 
abiterò in mezzo a loro. 9Eseguirete ogni 

cosa secondo quanto ti mostrerò, 
secondo il modello della Dimora e il 

modello di tutti i suoi arredi.” 

 
Realizzazione di un percorso motorio 
(preparata dagli animatori): 

• Giocando con le altezze (il salire e 
scendere tramite l’utilizzo di scale 
o creando un dislivello tra due 
elementi); 

 
• Creare ostacoli che ricordano le 

fatiche di una salita;   
 

• Riprodurre con la carta stagnola o 
trasparente o stoffa argentata il 
pavimento di lastra e far 
camminare i ragazzi sopra. 

 
 

• Scrivere sul pezzo di das (a forma 
di “tavola” come i 
comandamenti) una preghiera 
(non necessariamente lunga) che 
è individuale, dando la possibilità 
ai ragazzi di portarle a casa come 
ricordo; 

 
• Scrivere su un pezzo di das più 

grande (preparata dagli 
animatori) insieme una preghiera 
dedicata al club (dove ciascun 
club potrà decidere di 
valorizzarne il risultato 
appendendolo al muro, se è 
possibile). 

 
 
 

• Percorso motorio che ha come 
meta finale una rappresentazione 
del luogo santo (fatta dagli 
animatori in precedenza) 
utilizzando stoffe e altro dove 
all’interno si svolgerà l’attività 
con il das. 



	
	

B – Scheda svolgimento	

 

Timing 
Descrizione dettagliata del programma con indicazioni di tempo 

Elementi del programma Materiale 
 
15:00 
 
15:30 
 
 
 
15:40 
 
15:50 
 
15:55 
 
17:00 

 
Inizio riunione con canti, pattuglie e preghiera 
 
Inizio parte spirituale con una breve introduzione al testo e 
la storia interessata per poi avere la spiegazione del 
percorso 
 
Inizio percorso motorio 
 
Fine del percorso motorio con entrata nel “santuario” 
 
Attività con il das  
 
Fine attività con il das e conclusione con preghiera e 
merenda. 

 
Bibbia, stoffe di vario 
tipo e colore, carta 
stagnola, pellicola 
trasparente, scatole di 
cartone di diverse 
dimensioni, panche, 
sedie, corde, cerchi, 
candele, das e 
materiale per pitturare 
(colori, pennelli). 

	


