In un ospedale, I'elettrocardiogramma (ECG) mostra al medico il ritmo e le
condizioni del cuore del paziente. Questo metodo di studio offre la stessa
cosa, ma spiritualmente. Misura la nostra eccitazione nel leggere le Scrit-
ture e ci aiuta a mettere in pratica la prescrizione del Grande Medico, Gesu.
Proverbi 4:23 (NR) dice: “Custodisci il tuo cuore piu di ogni altra cosa, poi-
ché da esso provengono le sorgenti della vita”.
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Conoscere come trovare l'idea principale di un passaggio biblico e la chiave
per comprenderlo. Quando riusciamo a riformulare a parole nostre il tema
centrale delle Scritture che stiamo studiando, vuol dire che abbiamo com-
preso il messaggio. Luca 24:45 (ND) dice: “Allora apri loro la mente, perché
comprendessero le Scritture”.
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Le nostre emozioni possono essere mutevoli come il tempo. Studiare la Bib-
bia ci aiuta a vincere i nostri pensieri e le nostre emozioni, non importa quali
siano le condizioni che ci circondano. Quando conosciamo la Parola di Dio,
possiamo avere nei giorni tempestosi la stessa pace che abbiamo nei giorni
soleggiati. Il problema e che molto spessonoi guardiamo alla nostra situazi-
one invece di focalizzarci su Dio che ha il controllo di ogni circostanza.
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Salire le scale

Uno degli strumenti pit utili da avere quando si studiano le Scritture
I'abilita di vedere la struttura del paragrafo o del capitolo che si sta leggendo.
Essere in grado di seguire il flusso di pensieri dello scrittore € fondamen-
tale, ma a volte puo essere difficile. Questo metodo di studio della Bibbia ti
aiutera ad imparare come delineare un passaggio delle Scritture.
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Idee incrociate

Dio ripete molte volte le idee all'interno di uno stesso libro, ma anche in
tutte le Scritture, per svelare pienamente il significato di quello che sta di-
cendo su ogni soggetto e su ogni tema. Un riferimento incrociato e la via piu
facile per trovare i passaggi correlati nelle Scritture. E" una semplice lista di
altri versetti rilevanti, collegati tra loro da un comune pensiero, da una paro-
la, da un tema o da un’espressione. Molte Bibbie hanno i riferimenti incro-
ciati ai margini. Tuttavia, puoi trovare i riferimenti incrociati in buona concor-
danze bibliche e altri aiuti per lo studio. Chiedi consiglio al tuo pastore. Man
mano che acquisisci familiarita con la Parola di Dio, inizierai a pensare al tuo
elenco di riferimenti incrociati! Ci vuole piu tempo per fermarsi e cercare i

passaggi correlati, ma € una parte molto gratificante e arricchente del tuo
studio biblico.
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Punto di osservazione

Un modo per cambiare la tua vita devozionale e metterti nei panni di uno
dei personaggi della storia e scrivere dal loro unico punto di vista. Ad esem-
pio, come ti sentiresti se fossi stato uno dei pastori nel campo fuori Betle-
mme la notte in cui nacque Gesu? Come sarebbe stato essere uno di quelli
che stavano viaggiando accompagnati da Gesu sulla strada per Emmaus?
Questo metodo coinvolgera la tua mente, le tue emozioni e la tua immag-
inazione ed e utile da usare occasionalmente, ma non quotidianamente.
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