
Questionario sui doni spirituali 
 
Questa guida alla scoperta dei tuoi doni spirituali non dovrebbe essere vista come un test. La sola risposta 
“giusta” è quella onesta e sincera. Le risposte fornite ti aiuteranno a trovare i tuoi settori di forza all’interno 
del servizio cristiano. 
 
Cerchia 1 se l’affermazione è sempre falsa. 
Cerchia 2 se l’affermazione è solitamente falsa. 
Cerchia 3 se sei indeciso tra vero e falso, a seconda delle situazioni. 
Cerchia 4 se l’affermazione è solitamente vera. 
Cerchia 5 se l’affermazione è sempre vera. 
 
 
“Questa frase è ben applicabile alla mia vita / Credo di avere le capacità di farlo”: 
 

1.  Delegare facilmente importanti decisioni 1 2 3 4 5 
2.  Saper distinguere con facilità il vero e il falso 1 2 3 4 5 
3.  Portare gli altri a scegliere Cristo 1 2 3 4 5 
4.  Incoraggiare verbalmente coloro che sono indecisi, 

preoccupati o scoraggiati 
1 2 3 4 5 

5.  Credere che Dio manterrà le Sue promesse nonostante le 
attuali circostanze della vita 

1 2 3 4 5 

6.  Amministrare bene il denaro contribuendo anche alle offerte 
per l’Opera del Signore 

1 2 3 4 5 

7.  Curare gli ammalati nel nome del Signore 1 2 3 4 5 
8.  Aiutare i capi dipartimenti nei loro incarichi 1 2 3 4 5 
9.  Procurare del cibo e/o una sistemazione a coloro che sono nel 

bisogno 
1 2 3 4 5 

10.  Quando prego per gli altri, perdo spesso la cognizione del 
tempo 

1 2 3 4 5 

11.  Avere la capacità di scoprire delle nuove realtà per me stesso 1 2 3 4 5 
12.  Persuadere altre persone a raggiungere obiettivi biblici 1 2 3 4 5 
13.  Lavorare in maniera entusiasta con coloro che sono ai margini 

della società 
1 2 3 4 5 

14.  Adattarsi velocemente a una cultura diversa da quella di 
appartenenza 

1 2 3 4 5 

15.  Rallegrarsi di essere responsabili della crescita spirituale di un 
gruppo di cristiani 

1 2 3 4 5 

16.  Essere felici di vedersi affidati degli incarichi in chiesa 1 2 3 4 5 
17.  Permettere ad altre persone di conoscere le verità bibliche nei 

minimi particolari 
1 2 3 4 5 

18.  Riuscire ad applicare nella propria vita le verità scoperte 1 2 3 4 5 
19.  Riuscire a organizzare idee, persone, eventi e tempo, in modo 

da avere un ministero più efficace 
1 2 3 4 5 

20.  Saper giudicare bene tra ciò che è giusto e ciò che è sbagliato  1 2 3 4 5 
21.  Condividere la propria esperienza di conversione personale 1 2 3 4 5 
22.  Essere uno strumento per ridimensionare il senso di 

compiacimento, portando l’altro ad affrontare la realtà 
spirituale 

1 2 3 4 5 



23.  Essere entusiasti più del futuro che del passato 1 2 3 4 5 
24.  Donare cose o denaro al Signore, in modo spontaneo 1 2 3 4 5 
25.  Curare, nel nome del Signore, coloro che sono turbati 

emotivamente 
1 2 3 4 5 

26.  Inaugurare o riavviare un’infrastruttura della chiesa 1 2 3 4 5 
27.  Accogliere al meglio i propri ospiti 1 2 3 4 5 
28.  Prendere a cuore le richieste di preghiera altrui 1 2 3 4 5 
29.  Saper discernere la verità e riuscire a convincere altre persone 1 2 3 4 5 
30.  Sapere dove si sta andando e portare in quella direzione altre 

persone 
1 2 3 4 5 

31.  Sostenere coloro che vengono trascurati 1 2 3 4 5 
32.  Imparare bene una lingua straniera per portare la Parola ad 

altre persone 
1 2 3 4 5 

33.  Donarsi in favore dei giovani o delle persone sole 1 2 3 4 5 
34.  Apprezzare la routine di lavoro in chiesa, quella che potrebbe 

infastidire altre persone 
1 2 3 4 5 

35.  Spiegare in maniera chiara gli insegnamenti della Scrittura ad 
altre persone 

1 2 3 4 5 

36.  Rallegrarsi nel trovare soluzioni a problemi complicati 1 2 3 4 5 
37.  Essere capace di fissare degli obiettivi e fare dei progetti per 

realizzarli 
1 2 3 4 5 

38.  Avere la tendenza di guardare oltre la superficie e discutere 
delle motivazioni altrui 

1 2 3 4 5 

39.  Spiegare in maniera chiara le verità bibliche che identificano 
Gesù come Salvatore 

1 2 3 4 5 

40.  Sfidare verbalmente coloro che sembrano essere 
spiritualmente apatici 

1 2 3 4 5 

41.  Credere nella presenza e nel potere del Signore, capace di fare 
anche l’impossibile 

1 2 3 4 5 

42.  Sentirsi profondamente commossi di fronte a urgenti bisogni 
economici per l’opera del Signore 

1 2 3 4 5 

43.  Nel nome del Signore, aiutare con successo coloro che sono 
ammalati spiritualmente 

1 2 3 4 5 

44.  Lavorare attivamente per l’opera del Signore 1 2 3 4 5 
45.  Avere la capacità di far sentire gli estranei a proprio agio 1 2 3 4 5 
46.  La preghiera è uno dei miei esercizi spirituali preferiti 1 2 3 4 5 
47.  Acquisire e saper gestire nuovi fatti e nuovi principi di verità 

bibliche 
1 2 3 4 5 

48.  Influenzare altre persone, spingendole a raggiungere obiettivi 
biblici 

1 2 3 4 5 

49.  Fare delle visite in ospedale o in case di cura e sentirne di 
trarne delle benedizioni 

1 2 3 4 5 

50.  Essere capaci di relazionarsi bene con cristiani di altre etnie, 
lingue o culture 

1 2 3 4 5 

51.  Conoscere profondamente ed essere conosciuto da coloro 
che servo e che guido 

1 2 3 4 5 

52.  Sentirsi soddisfatti nello svolgere lavori umili alla gloria del 
Signore 

1 2 3 4 5 

53.  Rendere comprensibili ad altri alcune difficili verità bibliche 1 2 3 4 5 
54.  Tra le alternative bibliche, saper scegliere quella che più si 

addice in quella precisa circostanza 
1 2 3 4 5 



55.  Riuscire a far sì che un gruppo prenda delle decisioni insieme 1 2 3 4 5 
56.  Saper identificare con precisione i doni spirituali di un’altra 

persona 
1 2 3 4 5 

57.  Sottolineare un aspetto che è fondamentale per il messaggio 
della salvezza 

1 2 3 4 5 

58.  Essere capaci di dare consigli efficaci a coloro che sono 
perplessi, che si sentono in colpa o che sono dipendenti da 
qualcosa 

1 2 3 4 5 

59.  Conoscere con precisione la volontà del Signore per la crescita 
futura del Suo lavoro, anche quando altre persone non hanno 
la stessa sicurezza 

1 2 3 4 5 

60.  Guadagnare molto denaro per contribuire all’opera del 
Signore 

1 2 3 4 5 

61.  Pregare per la guarigione di un’altra persona 1 2 3 4 5 
62.  Distribuire del materiale evangelistico all’interno della propria 

realtà sociale 
1 2 3 4 5 

63.  Avere una buona stima degli ospiti 1 2 3 4 5 
64.  Il Signore risponde sempre alle mie preghiere in maniera 

visibile 
1 2 3 4 5 

65.  Studio e leggo molto per arrivare a conoscere bene le verità 
bibliche 

1 2 3 4 5 

66.  Guidare coloro che stanno vivendo un momento di difficoltà 1 2 3 4 5 
67.  Portare le persone con pochi amici a fare una passeggiata e 

aiutarle non solo a parole ma anche e soprattutto con i fatti 
1 2 3 4 5 

68.  Riuscire a godersi la vita in un paese straniero 1 2 3 4 5 
69.  Aiutare i cristiani nel bisogno guidandoli attraverso passi 

importanti della Bibbia e pregando con loro 
1 2 3 4 5 

70.  Essere disposti a prendere ordini piuttosto che a darli 1 2 3 4 5 
71.  Condividere le verità bibliche con gli altri, cosa che produrrà in 

loro un cambiamento a livello di conoscenza, comportamento, 
valori o condotta 

1 2 3 4 5 

72.  Sono capace di scegliere le persone giuste per un determinato 
incarico 

1 2 3 4 5 

73.  Sono capace di reclutare cristiani e metterli al lavoro, facendo 
fruttare i loro doni spirituali 

1 2 3 4 5 

74.  Riuscire a capire una bugia prima che questa venga resa 
evidente a tutti 

1 2 3 4 5 

75.  Essere alla continua ricerca di non credenti da portare a Cristo 1 2 3 4 5 
76.  Confortare gli altri nelle loro afflizioni o sofferenze 1 2 3 4 5 
77.  Credere nell’affidabilità del Signore quando tutto sembra 

offuscato 
1 2 3 4 5 

78.  Cercare di mantenere uno stile di vita umile per lavorare 
nell’Opera del Signore 

1 2 3 4 5 

79.  Aiutare coloro che sono fragili di mente 1 2 3 4 5 
80.  Ricoprire con gioia l’incarico di animatore della Scuola del 

Sabato 
1 2 3 4 5 

81.  Apprezzare la presenza di ospiti in casa propria 1 2 3 4 5 
82.  Ritrovarsi a pregare nonostante ci siano altre cose da fare 1 2 3 4 5 
83.  Avere la capacità di distinguere i fattori chiave e importanti 

dagli elementi secondari durante la lettura della Scrittura 
1 2 3 4 5 

84.  Gli altri mi seguono perché ho le conoscenze che 
contribuiscono alla crescita della mia chiesa 

1 2 3 4 5 



85.  Parlare con entusiasmo ai detenuti o alle persone sole 1 2 3 4 5 
86.  Avere la capacità di imparare lingue straniere 1 2 3 4 5 
87.  Avere la capacità di aiutare le persone che si sono allontanate 

dalla comunità cristiana, riportandole alla chiesa 
1 2 3 4 5 

88.  Essere felice di essere contattato quando le persone hanno 
bisogno di aiuto 

1 2 3 4 5 

89.  Formare gli altri a essere dei discepoli di Cristo più ubbidienti 1 2 3 4 5 
90.  Sentire l’insolita presenza del Signore quando bisogna 

prendere delle decisioni importanti 
1 2 3 4 5 

 

Scheda di valutazione: 
      Totale Dono 
A 1 19 37 55 73  Amministrazione 
B 2 20 38 56 74  Discernimento 
C 3 21 39 57 75  Evangelizzazione 
D 4 22 40 58 76  Esortazione 
E 5 23 41 59 77  Fede 
F 6 24 42 60 78  Offerte 
G 7 25 43 61 79  Guarigione 
H 8 26 44 62 80  Aiuto 
I 9 27 45 63 81  Ospitalità 
J 10 28 46 64 82  Intercessione 
K 11 29 47 65 83  Conoscenza 
L 12 30 48 66 84  Leadership 
M 13 31 49 67 85  Misericordia 
N 14 32 50 68 86  Missionario 
O 15 33 51 69 87  Pastore 
P 16 34 52 70 88  Diaconia 
Q 17 35 53 71 89  Insegnamento 
R 18 36 54 72 90  Sapienza 

   
Cerchiare i tre punteggi più alti (del totale); questo ti dovrebbe aiutare a determinare i settori dei tuoi doni 
spirituali e a metterli al servizio del Signore e della Sua chiesa. 
 

Descrizione dei doni spirituali: 
 

• Amministrazione: Il dono dell’amministrazione è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni 
membri del corpo di Cristo di capire gli obiettivi (a breve e lungo termine) di una particolare unità del 
corpo di Cristo e di programmare e mettere in atto dei piani per raggiungere questi obiettivi. (1 
Corinzi 12:28; Atti 6:1-7; Atti 27:11; Luca 14:28-30; Tito 1:5). 

• Discernimento degli spiriti: Il dono di discernere gli spiriti è la speciale capacità che il Signore dà ad 
alcuni membri del corpo di Cristo di capire con sicurezza se determinati comportamenti, che si 
presumono venire dal Signore, siano veramente divini oppure umani o satanici (1 Corinzi 12:10; Atti 
5:1-11; 16:16-18; 1 Giovanni 4:1-6; Matteo 16:21-23).  

• Evangelizzazione: Il dono dell’evangelizzazione è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni 
membri del corpo di Cristo di condividere la Parola di Dio con i non credenti, facendo in modo che 
questi uomini e donne diventino discepoli di Gesù e membri attivi del Corpo di Cristo (Efesini 4:11-
14; 2 Timoteo 4:5; Atti 8:5-6, 26-40; 14:21; 21:8). 



• Esortazione: Il dono dell’esortazione è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di offrire parole di conforto, consolazione, incoraggiamento e dare consigli ad altri 
membri di chiesa, affinché si sentano aiutati e guariti (Romani 12:8; 1 Timoteo 4:13; Ebrei 10:25; Atti 
14:22). 

• Fede: Il dono della fede è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo di Cristo 
di discernere la volontà e gli obiettivi di Dio nella Sua opera (1 Corinzi 12:9; Atti 11:22-24; 27:21-25; 
Ebrei 11; Romani 4:18-21). 

• Offerte: Il dono del dare offerte è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo 
di Cristo di contribuire attraverso le proprie risorse materiali all’opera del Signore, in maniera 
spontanea e gioiosa (Romani 12:8; 2 Corinzi 8:1-7; 9:2-8; Marco 12:41-44). 

• Guarigione: Il dono della guarigione è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di servire come intermediari, strumenti che il Signore usa per curare delle malattie e 
ristabilire la salute in maniera miracolosa, al di là di ogni capacità umana (1 Corinzi 12:9,28; Atti 3:1-
10; 5:12-16; 9:32-35; 28:7-10). 

• Aiuto: Il dono di aiutare è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo di Cristo 
di investire i propri talenti, aiutando gli altri a scoprirli e metterli in pratica (Romani 16:1-2; Atti 9:36; 
Luca 8:2-3; Marco 15:40-41). 

• Ospitalità: Il dono dell’ospitalità è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo 
di Cristo di offrire una casa e dare una calda accoglienza a coloro che hanno bisogno di vitto o alloggio 
(1 Pietro 4:9; Romani 12:9-13; 16:23; Ebrei 13:1-2). 

• Intercessione: Il dono dell’intercessione è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di pregare per lunghi periodi di tempo, in maniera costante, riuscendo a ricevere delle 
risposte alle proprie preghiere, a un livello molto più profondo rispetto a quello che rappresenta la 
“normalità” (Giacomo 5:14-16; 1 Timoteo 2:1-2; Colossesi 1:9-12; 4:12-13; Atti 12:12; Luca 22:41-44). 

• Conoscenza: Il dono della conoscenza è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di scoprire, accumulare, analizzare e chiarire le informazioni e le idee che sono 
pertinenti alla crescita e al benessere della Chiesa stessa (1 Corinzi 2:14; 12:8; Atti 5:1-11; Colossesi 
2:2-3). 

• Leadership: Il dono della leadership è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di fissare degli obiettivi in accordo con la volontà del Signore, comunicandoli ad altri, 
in modo tale da far sì che possano lavorare volontariamente e armoniosamente per raggiungere tutti 
insieme l’obiettivo, sempre per la gloria del Signore (1 Timoteo 5:17; Atti 7:10; 15:7-11; Romani 12:8; 
Ebrei 13:17). 

• Misericordia: Il dono della misericordia è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di sentire sinceramente l’empatia e la compassione per coloro (sia persone interne 
sia esterne alla chiesa) che soffrono di disturbi fisici, mentali, che hanno dei problemi emotivi, e di 
trasformare questi sentimenti in semi positivi capaci di riflettere l’amore di Cristo e di poter in 
qualche modo alleviare un po’ la sofferenza (Romani 12:8; Marco 9:41; Atti 11:28-30; 16:33-34; Luca 
10:33-35). 

• Missionario: Il dono del missionario è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del 
corpo di Cristo di amministrare i doni spirituali presenti in una cultura diversa (1 Corinzi 9:19-23; Atti 
13:2-3; 22:21; Romani 10:15). 

• Pastore: Il dono del pastore è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo di 
Cristo di assumere una responsabilità a lungo termine riguardante il benessere spirituale di un 
determinato gruppo di credenti (Efesini 4:11-14; 1 Timoteo 3:1-7; Giovanni 10:1-18; 1 Pietro 5:1-3). 



• Diaconia: Il dono della diaconia è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo di 
Cristo di identificare i bisogni non ancora soddisfatti riguardanti una parte dell’Opera del Signore e 
di fare uso delle risorse disponibili per soddisfare questi bisogni e aiutare a raggiungere i risultati 
desiderati (2 Timoteo 1:16-18; Romani 12:7; Atti 6:1-7; Tito 3:14; Galati 6:2,10). 

• Insegnamento: Il dono dell’insegnamento è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri 
del corpo di Cristo di comunicare informazioni rilevanti al benessere e di amministrare i membri di 
chiesa facendo sì che gli altri possano acquisire nuove conoscenze (1 Corinzi 12:28; Efesini 4:11-14; 
Romani 12:7; Atti 18:24-28; 20:20-21). 

• Sapienza: Il dono della sapienza è la speciale capacità che il Signore dà ad alcuni membri del corpo 
di Cristo di conoscere i pensieri dello Spirito Santo in modo tale da ricevere idee in cui la conoscenza 
data possa essere applicata per soddisfare dei bisogni specifici nati tra i membri di chiesa (1 Corinzi 
2:1-13; 12:8; Atti 6:3,10; Giacomo 1:5-6; 2 Pietro 3:15-16). 
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